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چکیده
خاصیـت و ماهیـت علم، پویایی و زایش اسـت. یکی از تولیدات 
مسـتمر علم »واژه هـا، اصطلاحات یا عبارت های تخصصی« اسـت. 
بی گمـان بعـد از ظهـور واژه یـا عبارتـی جدیـد در یـک حـوزة علمـی، 
پیشـنهاددهندگان یـا سـرآمدهای آن حـوزه در صـدد تعریـف و تشـریح 
آن هـا برخواهنـد آمـد تـا هم فهم مشـترکی ایجاد شـود و هـم از هرگونه 
سـوءتعبیر و ترجمـة غلـط احتمالـی جلوگیـري شـود. »سـواد بدنـی یـا 
جسـمانی2« یکـی از عبارت هـای جدیـد در حـوزة »علم و هنـر یاددهی ـ 
یادگیـری تربیت بدنـی3« اسـت کـه در طی سـال های اخیـر تلاش های زیادی در سـطح دنیـا )مثل تدوین 
مقـالات، برپایـی همایش های علمی، تألیف کتاب، تأسـیس نهاد علمـی، برگزاری کارگاه های آموزشـی و...( 

بـرای معرفی آن شـده و می شـود.
 physical« متأسـفانه در محـاورات، سـخنرانی ها و برخـی متـون ترجمـه در کشـورمان شـاهد ترجمـة
literacy« بـه »سـواد حرکتـی« هسـتیم کـه به نظرم نـاروا و به دور از واقعیت اسـت. لذا برای شفاف سـازی 
و پرهیـز از هرگونـه قضاوت شـخصی به گزینـش و ترجمة مقاله ای بـا عنوان »تربیت بدنی، حرکت و سـواد 
بدنـی در قرن بیسـت ویکم: شایسـتگی ها، نگرش هـا و رفتارهای دانش آمـوزان4«، که یکی از برجسـته ترین 
اسـاتید علـم و هنـر یاددهی ـ یادگیری تربیت بدنی یعنی پروفسـور کن هاردمن اسـتاد دانشـگاه ورسسـتر 
انگلسـتان آن را تألیف و تدوین کرده و در ششـمین کنگرة اروپایی فدراسـیون بین المللی تربیت بدنی ارائه 

شـده اسـت، اقدام شد.
از آنجـا کـه ترجمـة کل مقالـه طولانـی و خـارج از چارچـوب مقـالات موردقبـول مجلـة رشـد آمـوزش 
تربیت بدنـی بـرای چـاپ می شـد، در انتخـاب متـن، گزینـش صـورت گرفـت )یعنـی ترجمـة سـه بخش 
تربیت بدنـی، حرکـت و سـواد بدنـی( تـا حق مطلب اصلی )یعنی تشـریح سـواد بدنـی(،  که بدون تشـریح 
تربیت بدنـی و حرکـت خالـی از لطـف بود، ادا شـود. امیدوارم این مقالـه مورد توجه علاقه منـدان قرار گیرد.

کلیدواژه ها: تربیت بدنی، حرکت، سواد جسماني

مقدمة نویسنده
بیانیـة اتحادیـة اروپا در بولونیا )ژوئن 1999( دسـتور کار اصلاحات سیاسـی را به جریان انداخت. متعاقب 
جلسـة مارس 2001 شـورای اروپا در اسـتکهلم، سـه هدف کلی راهبردی از جمله کیفیت و اثربخشی نظام 
تعلیم وتربیـت تعییـن شـد. در بهبود کیفیت و اثربخشـی تعلیم وتربیت و آمادگی حرفه ای پیش بینی شـده 

نویسنده: کن هاردمن، دانشگاه ورستر، انگلستان1
گزینش و ترجمه: دکتر جواد آزمون



13  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ بیستم|  شمارۀ2|  زمستان 1398|

بـود کـه برنامه های درسـی متناسـب با مفهـوم یادگیری 
مادام العمـر بایـد بر شایسـتگی های کلیـدی تمرکز کنند. 
مسـلماً این اقدام پاسـخ سیاسـی پارلمـان اروپا و شـورای 
اروپـا بـود تـا آموزش وپـرورش در اروپـا بـا شـیوه های در 
حـال ظهـور و موجـود در بخش های دیگر همسـو شـود؛ 
گوناگـون  شایسـتگی  چارچوب هـای  کـه  شـیوه هایی 
و مهارت هایـی را شـکل داده انـد کـه فراگیـران را قـادر 
می سـازند تـا بـا پیچیدگی های بیشـتر در تکالیـف کاری 
مواجـه شـوند و با مفهوم »فرصت شـغلی« ارتبـاط برقرار 
کننـد. فرصت شـغلی با ارزش هـا و نگرش های سـازگار با 
کار مرتبـط اسـت، از جمله تمایل به یادگیـری، اعِمال آن 
یادگیـری، انطباق و واکنش فعالانه بـه تغییر. مهارت های 

مذکـور بـه چند بخش تقسـیم می شـوند: 
مهارت هـای پایـه )سـواد خواندن و نوشـتن و شـمارش 
اعـداد(؛ مهارت هـای کلیـدی موردنیـاز کار )ارتباطـات، 
از اعمـال ریاضـی، فنـاوری اطلاعـات، بهبـود  اسـتفاده 
یادگیـری و عملکـرد خـود، کار با دیگران و حل مسـئله(؛ 
سـایر مهارت هـای عمومـی »کلیـدی« تلقـی می شـوند، 
بـه  خدمات رسـانی  و  نویـن  زبانـی  مهارت هـای  ماننـد 
مشـتری، دانـش و درک مناسـب و بـه روز، مهارت هـای 
خـاص شـغلی بـه روز و توانایی مدیریت شـغلی خـود )به 

نقـل از هافمـن، 1999(.
بررسـی اتحادیـة اروپا از »شایسـتگی های کلیـدی« در 
سـال 2002 آشـکار سـاخت که همة کشـورهای عضو در 
آن هنـگام دارای مرجـع یـا منبـع صریح یا ضمنـی برای 
تدویـن شایسـتگی ها بودنـد. ایـن شناسـایی بـا موضـوع 
انگیـزه یـا عامـل  مفهوم سـازی واژگان برابـر بـود و دو 
باعـث تمرکز بر شایسـتگی های کلیدی شـد: )1( کیفیت 
در تعلیم وتربیـت، کـه از تفـاوت مدرسـه بـه مدرسـه در 
دسـتیابی بـه امکانـات تحصیلـی حاصـل می شـود؛ و )2( 
بین المللی شـدن، پیشـرفت علمی و فناوری و مسـیرهای 
شـغلی بیش از پیش پیچیـده )ادارة تعیین صلاحیت های 
اسـکاتلند، 2003(. ایـن تمرکز در تغییر آشـکار در عادات 
کلامـی و برنامه ای و محتوای برنامه های درسـی تحصیلی 
هم در مدارس و هم در مؤسسات تربیت  معلمان منعکس 
شـده اسـت. اهـداف سـرفصل ها و برنامه هـای درسـی از 
طریـق محتـوای موضوعـی و فرایندهـای مربـوط به علم 
و هنـر یاددهـی ـ یادگیـری/ تعلیـم و تربیتی بـا پیامدها 
و شایسـتگی های یادگیـری مرتبـط و مورد انتظـار پیوند 
خورده انـد. در طی این دوره، تحقیق در مورد »شایسـتگی  
شایسـتگی ها  از  مجموعـه ای  به عنـوان  کـه  حرفـه ای« 
تعریف شـده، تبدیل به یک کسـب وکار سـازنده و مولد در 
سراسـر جهان شده اسـت. این تغییر در حوزة تربیت بدنی 

بـه خوبی بیان و نشـان داده شـده اسـت.

تربیت بدنی: نقش  درک شده
از  سـری  یـک  منبـع  به عنـوان  اغلـب  تربیت بدنـی 
ویژگی هـای رشـدی مثبـت از اوایـل کودکـی تـا اواخـر 
نوجوانـی حمایت می شـود و در حال حاضـر، یعنی زمانی 

کـه به عنـوان یـک فراینـد مادام العمر در طی بزرگ سـالی 
شـناخته می شـود، در مفهوم »فـرد تربیت شـده به لحاظ 
بدنـی/ فـرد تربیـتِ بدنـی شـده5«6 ظهـور کـرده اسـت. 
نقـش درک شـدة تربیت بدنـی در طول سـال ها گسـترش 
یافتـه اسـت. ظاهراً به عنوان یک مادة درسـی مدرسـه ای، 
گسـترة وسـیع و تـوان بالقـوة تربیت بدنـی، آن را در یـک 
موقعیت نسـبتاً منحصربه فرد و واقعی همراه با مسـئولیت 
کمـک  بـه  معاصـر  مسـائل  از  بسـیاری  بـه  رسـیدگی 
ویژگی هایـی قـرار می دهد که توسـط تجارب تدریسـی یا 
مدرسـه ای دیگر ارائه نشـده اسـت. در واقع، پارلمـان اروپا 
)2007( ایـن دیدگاه را مطرح کرده اسـت که تربیت بدنی 
تمایـل دارد تـا بـه رشـد جسـمی، روحـی، اجتماعـی، 
اخلاقـی و غیـره کـودکان از جملـه احتـرام به بدن، رشـد 
در  فعالیت بدنـی  تأثیـر  درک  بـدن،  و  ذهـن  یکپارچـة 
ارتقای سـلامت، رشـد روانـی اجتماعی )مثـل عزت نفس 
و اعتمادبه نفس(، رشـد اجتماعی و شـناختی و پیشـرفت 
تحصیلـی، مهارت هـای اجتماعی و اجتماعی شـدن )مثل 
تحمـل دیگـران و احتـرام بـه آن هـا، همکاری و انسـجام، 
رهبـری، روحیـة تیمی، عـلاج رفتار ضداجتماعی(، رشـد 
زیبایی شـناختی، معنوی، احساسـی و اخلاقی )مثل بازی 
جوانمردانـه، سـاختن شـخصیت(، علاجـی بـرای حـل و 
فصـل اپیدمی چاقـی، بحـران بی تحرکی و شـیوة زندگی 
نشسـته، افزایش کیفیـت زندگی و غیـره کمک های قابل 
توجـه و متمایـزی بکنـد. امـا در اینجـا این پرسـش های 
اساسـی مطـرح می شـوند: الـف( گـواه یـا مـدرک تأییـد 
ادعاهـای مطرح شـده از جانـب تربیت بدنـی چیسـت و 
کجاسـت؟ ب( اگـر این ادعاها مشـروع و قانونی هسـتند، 
وقتـی در بعضـی مـدارس فقـط 30 دقیقـه در هفته برای 
کلاس هـای تربیت بدنـی زمـان اختصـاص یافتـه اسـت، 
تربیت بدنـی چگونـه می توانـد همـة آنچـه را کـه ادعـا 
می شـود اثبـات کنـد؟ البته این پرسـش ها مبنایـی برای 

بحـث و گفت وگـوی دیگـر در مجالـی دیگر اسـت.
شایسـتگی بدنـی یکـی از اهـداف کلیـدی تربیت بدنی 
اسـت و بـه معنـای کسـب مهارت هـای بدنـی اسـت کـه 
اکثـر مـا را بـا موضـوع درس پیونـد می دهـد. گالاهـو و 
اوزمـون7 )2006( اظهـار می کننـد کـه طیـف وسـیعی از 
مهارت هـای حرکتـی بنیـادی وجـود دارنـد که کـودکان 
قـادر بـه کسـب آن هـا در حـدود سـن هفـت سـالگی 
هسـتند و بسـیاری از برنامه هـای تربیت بدنـی بـر تدارک 
ایـن  رشـد  بـرای  زمینـه  و  فرصـت  تشـویق،  آمـوزش، 
مهارت هـا در طـی سـال های تحصیلـی ابتدایـی و بعـد 
از آن تمرکـز دارنـد. بـا ایـن حـال، ویژگی هایـی ماننـد 
بـه  »درک«  و  »دانـش«  »اعتمادبه نفـس«،  »انگیـزه«، 
انـدازة شایسـتگی بدنـی مهـم هسـتند. چنانچـه تصـور 
شـود کـودکان و جوانـان برای سـاختن یک خط مشـی و 
مـرام به عنوان سـرآغاز تبدیل شـدن به شـرکت کنندگان 
مادام العمـر در فعالیت هـای بدنـی در حـال کمک شـدن 
هسـتند، می تـوان گفـت کـه ایـن ویژگی هـا مهم تـر از 
شایسـتگی  بدنی هسـتند. »انگیزه« یک ویژگی  اسـت که 
آن هـا را از بی تحرکـی و تنبلی به ورزش منظم یا از فضای 

چون هر فردی 
استعدادی دارد، 

سواد بدنی می تواند 
به عنوان انگیزه، 

اعتمادبه نفس، 
شایستگی بدنی، 

دانش و درک حفظ 
فعالیت بدنی در کل 

دوران زندگی«، با 
این پیش فرض که 

هر ویژگی  به اندازة 
دیگری مهم است، 

توصیف شود
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مجـازی بـه فعالیت هـای جسـمانی خواهـد بـرد. چنانچـه 
شایسـتگی ها بـه خوبـی اسـتفاده شـوند، »اعتمادبه نفس« 
حیاتـی اسـت، زیـرا وقتی آن هـا مهارت ها را کسـب کردند 
بایـد اطمینان حاصل کنند که قادر به انجام آن ها هسـتند. 
هـر کودک وقتـی می تواند از یک درس تربیت بدنی دسـت 
بکشـد که بـه نتیجه برسـد: »می توانـم آن را انجـام دهم« 
)ریمـر8، 2008(. »دانـش و درک« بـرای کمـک بـه حفـظ 
سـبک زندگی فعـال ضروری هسـتند. چنانچه کـودکان و 
نوجوانـان دلیل سـودمندی فعالیت بدنی را برای خودشـان 
بداننـد و کمـک آن هـا بـه تأمیـن سلامتی شـان را درک 
کننـد، احتمالًا بیشـتر برانگیخته می شـوند. ایـن ویژگی ها 
بایـد در طول سـال های تحصیل اجباری پـرورش داده، یاد 
داده، رشـد داده، تمرین داده شـده و تثبیت و تحکیم شوند. 
مـا بـه کـودکان و جوانانی نیـاز داریم که سـال به سـال در 
تمـام مراحـل سـنی بـا ایـن ویژگی هایـی کـه به تدریج به 
خاطـر سـپرده می شـوند همـراه شـوند؛ و این امـر نقش و 

وظیفـة تربیت بدنی اسـت.

تربیت بدنی و حرکت
عصـاره یا خلاصة تربیت بدنی اشـتغال به حرکت9 اسـت. 
به نوبـه خـود، تعلیم وتربیت حرکتـی در قالـب تربیت بدنی 
یـا  همـه دارد  تعلیم وتربیـت  سـهم منحصربه فـردی در 
می تواند داشـته باشـد و برای تمهید مقدمات شـکل گیری 
فـرد تربیت شـده به لحـاظ بدنـی/ فـرد تربیتِ بدنی  شـده 
کلیـدی و مهم اسـت. تحقیقات نشـان می دهنـد که وقتی 
تربیت بدنی به درسـتی آموزش داده شـود مسـلماً می تواند 
رشـد جسـمی و روحـی را تحریـک کند و از طریـق فرایند 
تربیت بدنـی، جوانـان می تواننـد دربـارة جهان و خودشـان 
یـاد بگیرنـد، می تواننـد بیاموزنـد چگونـه بازی کننـد و به 
و  نحـوة همـکاری  بگذارنـد، می تواننـد  احتـرام  دیگـران 
رقابـت را یـاد بگیرنـد و می توانند بین موفقیت و شکسـت، 
جوانمردانـه و ناجوانمردانه، درسـتکاری و فریبکاری تفاوت 
قائـل شـوند. همـان دانـش و مهارت هـا بـرای انجـام انـواع 
فعالیت هـای بدنـی، حفـظ آمادگی جسـمانی و ارزش قائل 
شـدن بـرای خـود و همچنین لـذت بـردن از فعالیت بدنی، 
کـه بـه خـودی خود یـک پیش نیـاز ضـروری بـرای بهبود 
کیفیت زندگی و سـلامتی دلپذیر در طول کل عمر اسـت، 

لازم و ضروری هسـتند.
فعالیـت  حرکتـی در تربیت بدنـی، ورزش و فعالیت بدنـی 
یـک پدیـدة بی بدیـل مهـم در رشـد بدنـی، شـناختی، 
عملکـردی، حسـی ـ حرکتی، روانی ـ اجتماعی در توسـعة 
و  به ویـژه کـودکان  و  بهزیسـتی همـة گروه هـای سـنی 
جوانان اسـت. فعالیت حرکتی سـرآغازی برای مشارکت در 
ورزش و فعالیت بدنی در سرتاسـر زندگی اسـت. همچنین، 
فعالیـت حرکتـی منبعـی بـرای ارتباطات بین فردی اسـت 
و عـلاوه بـر آن می توانـد بـه درک ارزش محیط زیسـت 
طبیعـی و همچنیـن بـه تعلیم وتربیـت و رشـد اخلاقـی و 
زیبایی شـناختی کمـک کنـد. تعلیم وتربیـت حرکتی بدن 

تنهـا تجربـة تعلیـم و تربیتـی اسـت کـه در آن بـر بدن و 
رشـد حرکتی و بدنی تمرکز و توجه شـده است. یک هدف 
برجسـته و مهم تربیت بدنی، ایجاد و رشـد شایستگی  بدنی 
اسـت به طوری کـه تمام کـودکان قـادر به حرکـت کارآمد، 
مؤثر و ایمن هسـتند و آنچه را در حال انجامش هسـتند و 
اینکـه چـرا ایـن کار را انجـام می دهنـد، هم زمان با شـروع 
حرکت برای تبدیل شـدن به شـهروندان مستقل، مطمئن 
به طـور  )تالبـوت10، 2009(.  می کننـد  درک  مسـئول،  و 
خلاصـه، پیامدهـای تربیت بدنـی، تعهـد، اعتمادبه نفـس، 
تمایـل به مشـارکت، دانـش و درک و اکتسـاب مهارت های 
عمومی و خاص،نگرش مثبت، سـبک زندگـی فعال و لذت 
بـردن از فعالیت هـا و غیـره را شـامل می شـود. حرکـت، 

هسـتة اصلی سـواد بدنی11 اسـت.

تربیت بدنی و سواد بدنی
سـواد بدنـی هـدف بسـیار مهـم تربیت بدنی اسـت. درک 
سـواد بدنـی بـه درک ارزش ذاتـی و خـاص تربیت بدنـی 
به طـور خـاص دربـارة  نـه  تربیت بدنـی  کمـک می کنـد. 
)هرچنـد  اسـت  و جوانـان  کـودکان  بـه  ورزش  تدریـس 
فرصت هایـی بـرای انجام ایـن کار وجود دارد( و نـه صرفاً در 
مـورد یافتن کسـانی اسـت کـه توانایی بالقوه تبدیل شـدن 
بـه بازیکنـان نخبـه را دارند )هرچند ایـن افراد نیـز در طی 
مراحـل آمـوزش خـود بـه انـدازة کـودکان و جوانـان دچار 
مشـکل و نیازمنـد کمـک درگرفتـن تـوپ یـا نفس گیـری 
در شـنا هسـتند(. تربیت بدنـی دربارة تشـویق هـر کودک و 
جـوان به تبدیل شـدن به یک شـرکت کنندة مادام العمر در 
فعالیت هـای بدنـی و حمایـت از هر کودک و جـوان در طی 

مسـیر کسـب سـواد بدنی خود اسـت.
سـواد بدنـی مسـتلزم اعتقـاد به ماهیـت کلی فـرد از نظر 
تعامـل توانایی هاسـت. همان طوری که وایتهد12 بیـان کرده 
اسـت )2010( »چـون هـر فـردی اسـتعدادی دارد، سـواد 
بدنـی می توانـد به عنوان انگیـزه، اعتمادبه نفس، شایسـتگی 
بدنـی، دانـش و درک حفـظ فعالیـت بدنـی در کل دوران 
زندگـی«، بـا ایـن پیش فـرض کـه هـر ویژگـی  بـه انـدازة 
دیگـری مهم اسـت، توصیف شـود. این پـرورش ترکیبی از 
ویژگی هایـی اسـت کـه افراد را قادر می سـازد تا سـواد بدنی 
خـود را توسـعه دهنـد. کلید فهم سـواد بدنی این اسـت که 
درک کنیـم حرکـت بخـش مهمی از انسـان بودن اسـت و 
حرکـت بـرای سـلامتی ضـروری اسـت و بخـش اعظمی از 
زندگـی ما را تشـکیل می دهد. فعـال بودن به لحـاظ بدنی، 
حفظ و رشـد توانایی حرکت را تسـهیل می کنـد و بنابراین 
از گهـواره تـا گـور مهـم اسـت، یعنی سـواد بدنـی فرایندی 
مادام العمـر را شـامل می شـود.  به عبارت دیگـر، صرفاً آنچه 
مـا در درس های تربیت بدنی مدرسـه انجام می دهیم، سـواد 
بدنی نیسـت. تربیت بدنـی نقش مهمی در ایـن فرایند دارد، 
زیـرا تنهـا زمانی اسـت که می توانیم تضمیـن کنیم به همة 
کـودکان فرصت دریافت راهنمایی و تشـویق برای یادگیری 
و تمریـن داده خواهـد شـد تـا بدین سـان سـواد بدنی خود 

هرکسی برای 
رشد و توسعة 
سواد بدنی 
خود استعداد 
و ظرفیتی دارد 
و از این رو همة 
دانش آموزان 
مدارس، توانایی 
بالقوه ای برای 
رشد و توسعة 
سواد بدنی و 
تبدیل شدن به 
بهترین افراد را 
دارند
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را رشـد و توسـعه دهنـد. هـر فرد در یک مسـیر کسـب سـواد 
بدنی شـخصی طی طریق می کند و به علت سـاختار ژنتیکی، 
عوامـل اجتماعـی ـ اقتصادی، اجتماعـی ـ فرهنگی و محیطی، 
فرصت و مجموعه ای از سـایر عوامل، هیچ دو مسـیر یکسـان و 
مشـابهی وجـود ندارد. ترویج و تبلیغ سـواد بدنـی دربارة یافتن 
افـراد دارای بهتریـن مهارت هـا و ارائة تعلیمات بیشـتر به آن ها 
و نادیـده گرفتن سـایرین نیسـت. سـواد بدنی به عنـوان هدف 
تمـام فعالیت های بدنـی، هر فردی را کـه در بافت های مختلف 
بـا سـرعت های مختلف و اغلـب در جهات مختلـف طی طریق 
می کنـد به رسـمیت می شناسـد. نقش معلـم و/ یا سـایر افراد 
مهـم در هدایـت کـودک یـا جـوان این اسـت که بـه او کمک 
کننـد تـا در مسـیر حرکـت خـود پیشـرفت کنـد و در صورت 

لـزوم از او پشـتیبانی کننـد و بـه او جهت دهند.
برنامه هـای درسـی تربیت بدنـی در مـدارس بایـد مبتنـی بر 
چشـم اندازی باشـند کـه دانـش، مهارت ها و درک کسب شـده 
در کل زندگـی دانش آمـوزان مفیـد واقع شـوند و از طریق توانا 
سـاختن آن  هـا در کسـب سـواد بدنـی و سـلامتی و همچنین 
فهـم، اسـتعداد و تعهـد مورد نیـاز بـه زندگـی سـالم و فعـال و 
ترویـج مزایـای زندگـی فعال سـالم، به پیشـرفت و شـکوفایی 
آن هـا در دنیـای همیشـه در حـال تغییر منتهی شـود. سـواد 
بدنـی )یعنـی توانایـی حرکـت همـراه بـا شایسـتگی در انـواع 
)یعنـی مهارت هـای  بدنـی( و سـواد سـلامتی  فعالیت هـای 
موردنیـاز بـرای کسـب، درک و اسـتفاده از اطلاعـات بـرای 
تصمیم گیـری مناسـب برای سـلامتی( کـه بایـد دانش آموزان 
را در ایجـاد و توسـعة مهارت هـای لازم برای انتخاب های سـالم 
کمـک کننـد، در تدویـن برنامـة درسـی کلیـدی هسـتند. در 
اصل، این دسـتورالعملی اسـت  که شایسـتگی)ها( و نگرش ها 

و رفتارهـای مثبـت را شـامل می شـود.
یـک عنصـر مهـم سـواد بدنـی وسـعت تجربه اسـت. افـرادی 
کـه بـدون کسـب هرگونه تجربه از سـایر حوزه هـای فعالیتی به 
سـطح بالایـی از عملکـرد در یـک فعالیت دسـت می یابنـد و به 
محض بازنشسـتگی هرگونه فعالیت بدنی را رها می کنند، مسیر 
چالشـی یـا رضایت بخـش همه جانبـة فوق العـاده ای را نخواهند 
پیمود. مهم اسـت که در طی دوران تحصیل در مدرسـه در حد 
امـکان طیـف وسـیعی از تجـارب بـرای کـودکان و جوانان مهیا 
شـود. هرچه خط مشـی و برنامه گسترده تر باشـد، پایدارتر است. 
فرامـوش نکنیـد که زمان کافی بـرای هر تجربه اختصـاص داده 
شـود تـا شایسـتگی بتواند رشـد و توسـعه یابد. معلمـان خوب 
بـرای کـودکان و جوانـان تحـت سرپرسـتی خـود بهترین هـا را 
می خواهنـد. آن هـا می خواهنـد کـودکان و جوانان یـاد بگیرند، 
پیشـرفت کنند و توانایی های بالقوة خـود را عملی کنند. در این 
صـورت، چنین معلمانی طالـب آن خواهند بـود تا نقش مهمی 
را در کمـک بـه کـودکان و جوانـان بـازی کننـد تـا آن ها سـواد 
بدنی خودشـان را رشـد و توسـعه دهند. هرکسـی برای رشـد و 
توسـعة سواد بدنی خود اسـتعداد و ظرفیتی دارد و از این رو همة 
دانش آموزان مدارس، توانایی بالقوه ای برای رشـد و توسـعة سواد 

بدنـی و تبدیل شـدن به بهتریـن افـراد را دارند.
»سـایر افـراد مهـم« )یعنی دوسـتان، والدین، خواهـر و برادر، 
جامعـه، مربـی، و....( در مسـیر کسـب سـواد بدنـی، کـه در آن 

شایسـتگی حرکتـی، افـراد را قـادر می سـازد به طـور مؤثر 
در شـرایط یـا زمینه هـای اجتماعی مختلف مشـارکت کنند، 
نقـش مهمـی ایفا می کنند؛ مشـارکتی که به زندگی سرتاسـر 
موفـق بـرای افـراد و یـک جامعـة کارآمـد کمـک می کنـد. 
شایسـتگی حرکتی بخشـی از مراقبت های مربوط به سلامتی 
و پیشـگیری از بیمـاری اسـت. شایسـتگی حرکتـی نه تنها با 
ورزش و تفریحـات سـالم، بلکـه با فعالیت هـای روزمرة زندگی 
ورزشـی  خـاص  مهارت هـای  بـا  اهمیـت  دوم  درجـة  در  و 
مرتبـط اسـت. رشـد و توسـعة سـواد بدنـی، به عنوان بخشـی 
از تعلیم وتربیـت حرکتـی و رشـد عـادی بایـد به درسـتی بـا 
یکدیگـر متناسـب شـوند تا هـر کسـی بتواند هم بـا تغییرات 
محیط های انسـانی و زیسـتی منطبق و سازگار شـود و هم  با 
سـبک زندگـی فعال، خطـرات را مدیریت کند. چنین رشـد و 
توسـعه ای بعیـد اسـت به طور طبیعـی رخ دهد. گفتنی اسـت 
که رشـد و توسـعة سـواد بدنی محـدود به یـک محیط خاص 
یا مسـئولیت یک ارائه دهندة خاص نیسـت. طیف وسـیعی از 

افـراد و سـازمان ها لازم هسـتند تا:
é کودکان تشـویق شـوند برای دستیابی به همة توانایی های 

بالقـوة خود در تمام فرصت های ممکن شـرکت کنند؛ 
é طیـف وسـیعی از فرصت های مختلف برای توسـعة سـواد 

بدنـی ایجاد و حفظ شـوند.
از ایـن رو، شایسـتگی حرکتـی می تواند در طیف وسـیعی از 
مؤسسـات و سـایر موقعیت ها )سیسـتم های تعلیم و تربیتی، 
اجتماعـی و فرهنگی عمومـی، خصوصی، تجـاری و داوطلبانه 
و سیسـتم های فرعـی( یاد گرفته شـود، یـاد داده شـود و )هم 
به طـور غیرمسـتقیم و هـم مسـتقیم( رشـد و توسـعه یابـد 
)نمـودار1(. در توسـعة سـواد بدنی، برنامه هـای حرکتی حاوی 
تربیت بدنـی و سـلامت، زمانـی کـه یادگیـری دانش آمـوزان، 
ارزش هـا و عـادات سـالم توسـط کادر مدرسـه، خانواده هـا 
)والدیـن و خواهـر و بـرادر(، همسـالان و جوامـع بـه اشـتراک 
گذاشـته و حمایت شـوند، اثربخش تر خواهند بـود. برنامه های 
حرکتـی باید به کمـک )1( تدریس با کیفیت بالا و متناسـب 
بـا محتـوای برنامه هـا، )2( محیـط فیزیکی سـالم، )3( محیط 
اجتماعـی حمایتـی و )4( مشـارکت های اجتماعـی، از سـایر 

برنامه هـا متمایز شـوند.
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